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HABILIDADES DE COMUNICACIÓN EN LA FAMILIA¿ HABILIDADES DE COMUNICACIÓN EN LA FAMILIA ?



FAMILIAS
Sistema de relaciones cálidas y afectivas

Valoran la comunicación y la expresión de sentimientos, 

Promueven que sus miembros se sientan, a la vez, queridos y protegidos

Mantienen un contexto de normas y límites claros

Transmiten valores, estilos de vida, creencias 
y actitudes que promueven el Autocuidado 

IMPORTANTE LABOR EDUCATIVA, AUNQUE SEA SIN MANUAL

¿ COMO EDUCAR… … + APOYO + AFECTO + EXIGENCIA + RESPETO ?

PROTECTORAS:

SIN MANUAL

Fomentan el desarrollo personal y la autonomía 



¿ QUE ES ?RAERAE

1. Hacer a una persona partícipe de lo que se tiene.1. Hacer a una persona partícipe de lo que se tiene.

2.  Descubrir, manifestar o hacer saber a alguien algo.2.  Descubrir, manifestar o hacer saber a alguien algo.

3.  Conversar, tratar con alguien de palabra o por 3.  Conversar, tratar con alguien de palabra o por 
escrito. escrito. 

4.  Transmitir señales mediante un código común al 4.  Transmitir señales mediante un código común al 
emisor y al receptor.emisor y al receptor.
INFORMACIÓN

  LA  COMUNICACIÓNLA  COMUNICACIÓN

¿ PARA QUÉ NOS SIRVE?

¿...en la familia…?

INFORMACIÓN DIÁLOGO











…AUTORITARIA?
Utiliza (y genera) el miedo. 

Poco interés por sus sentimientos, motivaciones y opiniones
La fuerza y la disciplina es el motor del cambio.

…CULPABILIZADORA?

Inexistencia de espacios para argumentar el motivo, las 
razones.
No se centra en las causas, sino en utilizar las emociones
negativas como castigo 
Puede promover dudas e inseguridades en el individuo, 
debido a que éste actúe debido al temor al posible 
sentimiento de culpa que pueda aparecer. 

…SERMONEADORA? Se transmite la verdad absoluta del progenitor, basada en 
su experiencia

…PASIVA, 
INTRASCENDENTE?

Deja en manos del otro/a (o incluso de la Providencia) el 
conflicto. Con lo cual se transmite sensación de poca 
importancia de los sucesos ni de las emociones aparejadas

¿A VECES ME “COMUNICO”, CON MI HIJO/A, DE MANERA…



RELACIONES

FAMILIARES

AFECTOS CONTROL EXIGENCIA

AUTORITARIA BAJO ALTO ALTA

PERMISIVA ALTO BAJO BAJA

DEMOCRÁTICA BAJO BAJO BAJA

INDIFERENTE ALTA ALTA ALTA

RELACIONES

FAMILIARES

AUTORITARIAS

PERMISIVAS

INDIFERENTES

ASERTIVAS

MODELOS COMUNICATIVOSMODELOS COMUNICATIVOS
EN LA FAMILIAEN LA FAMILIA

ESTILOS EDUCATIVOS ESTILOS EDUCATIVOS 
EN LA FAMILIAEN LA FAMILIA
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